Hwéng Dan Cach Ly Tai Nha Doi Voi
Bénh Coronavirus 2019 (COVID-19)

Hudng dan sau day danh cho nhitng ngwoi xac nhan nhiém COVID-19 hoéc nghi ngd
nhiém lam sang COVID-19.

Théng tin déi v&i nhirng ngw®i nhiém COVID-19 khéng nhap vién

Cham Séc Tai Nha
Hién chwa c6 thudc diéu tri chdng vi-rat dwoc phé duyét déi véi viec nhiém COVID-19 du cac
nghién ctru thtr nghiém dang dwoc tién hanh. Nhirtng ngudi bi nhiém cé thé thwe hién céac
bwéc sau dé gitp giam triéu ching:
 Nghi ngoi va cho phép co thé phuc hbi
e Duy tri co thé di nwdc - Ubng nhiéu chét 16ng, dac biét 1a nwédc & chét 1dng cé chét dién giai.
e Ubng acetaminophen (chang han nhu Tylenol®) khi can dé ha sét va gidm dau - Tré
em dwdi 2 tudi khéng nén cho dung thudc cadm khéng ké don ma khéng co trao dbi
trwdc voi y bac si.
* CAc loai thudc hién khéng “chira” hodc ngan vi-rat 1ay sang nguoi khac nhung dwoc khuyén
nghi dé tang sw thodi mai va gidm moét sé triéu chirng nhét dinh lién quan dén bénh tinh.

Tim Kiém Sw Cham Séc Y Té

Nhanh chéng tim kiém sy cham socy té néu triéu chirng ctia quy Vi ngay cang tré nén té hon, dac
biét 1a néu quy vi cé nguy co mé&c trong bénh cao (hon ngudi khac). Nhiing ngudi ¢ nguy co mac
trong bénh cao (hon ngudi khac) bao gdm: nguwdi ttr 65 tudi tréd 1&n, phu nir mang thai, hodc nhirng
ngudi tinh trang bénh nén nhw bénh man tinh hoac hé théng mién dich yéu.

Néu gap triéu chieng nghiém trong sau, vui ldng goi y bac si cham séc strc khée cua quy vi:

7 2 %

Cactriéu chiing

hé Thé Non oéi Bi mat nuéc d\em trongliic

Goi 911 néu gap triéu chirng can hé trer khan cap, chang han nhw:
Khé thé

M6i hoac mat tai

Dau dai dang hodc tirc nguwc

Choéng vang kéo dai hoac chong mat dir déi

Xuét hién sy nham 1an maoi

Xuét hién nhixng con co giat hodc co giat khdng nging

B4t tinh

Hay cho tong dai 911 biét rang quy vi bi nhiém COVID-19. Beo khau trang, néu cd thé, tredc
khi dich vu cap ctru y té den.
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Trong treong hop khan cap, vui long goi cho y bac sTcham soc strc khde, dé duoc tw vany
té, ho c6 thé hé tro quy vi qua dién thoai. Néu quy vilcép dén co s y té dé thdm kham, dam
bao la quy vi deo khau trang trwédc khi vao co sé y té dé bao vé ngudi khac khai bi lay.

COVID-19 c6 thé gay cing thang cho moi ngudi, vui long xem trang Lam Thé Nao Pé Kiém
Soét Stre Khée Tinh Than va Déi Ph6 Trong Qué Trinh Dich COVID-19 cdia ching téi dé tim
ngudn cho gia dinh, phu huynh va ngu®i chdm séc dé tim hiéu cach cham séc stre khde tinh
than cla quy vi cling nhw hé tro ngwdi than cdia quy vi trong dot bung phat nay. Quy vi cling
c6 thé cam thay yén tam khi biét rang Dich Vu Y Té Cong Ddng sé khdng théng bao hoic tiét
16 théng tin ca nhan cda quy vi dén noi 1am viéc hodc trwdng hoc ctia quy vi trir khi can thuyc
hién nhw vay dé bao vé strc khde ctia quy vi hodc strc khde clia ngudi khac.

Thwe hién theo cac bwéc bén dwéi dé giup ngan chan sw lay lan caa COVID-19 dén
nhirng ngwei khac trong gia dinh va cdng dong cua quy Vi.

1. O nha ngoai trir can dwoc cham séc y té.

e Khéng di lam, di hoc hoac dén nhirng khu vie cong cong.

o O nhait nhat 7 ngay ké tir khi triéu chirng dau tién xuat hién VA it nhat thém 3
ngay nira sau khi quy vi héi phuc.

Hoi phuc dwoe dinh nghia la:
1) Hét bay ngay ké tr khi triéu chirng dau tién xuét hién VA
2) Quy vi khdng bi sot it nhat 72 tiéng (3 ngay) ma khong st dung thuoc ha
sot VA
3) Triéu chirng vé hé hap cta quy vi (vi du nhw ho, hoac hut hoi) da cai
thién.

e Né&u quy vi phai roi khdi nha trong khi quy vi bi bénh, vui 1ong khéng str dung
phwong tién giao théng cong cong. Str dung phuong tién ca nhan néu cé thé.
Néu quy vi khéng thé tw 14i xe, hay gitr khodng cach cang xa cang tbt gitra quy vi
va ngudi lai xe, mé ctra s6 khi lai, va deo khau trang hodc mang che mat.

e BG tri cho thuc pham va cac nhu yéu pham khac dwoc giao dén nha clia quy vi
va dé lai & ctra nha quy vi néu quy vi khdng co ai co6 thé gitp quy vi véi nhirng
nhu thiét yéu nay Goi 2-1-1 dé biét thém vé nhirng dich vu hién c6. Néu quy Vi
can gap ai d6 & ctra, hay deo khau trang.

2. Céch ly ban than minh v&i ngwoi khac trong gia dinh quy vi

e Chon mét phong cu thé trong gia dinh quy vi ma sé dwoc st dung dé tach quy vi
khdi nhirtng ngwdi khac trong khi quy vi phuc hoi - O trong phong nay cach xa
nhirng ngwoi khac trong gia dinh quy vi cang lau cang tét. Tranh xa nhirng
ngudi cd nguy co méc trong bénh cao (hon ngudi khac) khi bi nhiém la diéu cuc
ky quan trong.

e S dung phong tadm riéng, néu co thé. Néu sir dung phong tam riéng la khong
thé, thi vé sinh va khir tring phong tdm sau méi lan sir dung nhu dwoc néu dudi
day.

e Thuwc hanh gitr khodng cach giao tiép khi & gan ngudi khac trong gia dinh quy vi
- C6 gang duy tri khoang céch it nhat 6 feet (2m) véi nhirtng ngwdi khac.

COUNTY OF SAN DIEGO

Trang 2 trén 5 ﬁ}
Chuyén thé t: S&'Y té Cong cong Quéan Los Angeles AL i Font e e et | LIVE WELL

| 4 -


https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs/covid19_resources.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs/covid19_resources.html
https://211sandiego.org/resources/health-wellness/covid-19-resources/#food

e M& ctra sb hodc st dung quat hodc diéu hoa & khéng gian chung trong gia dinh
dé dam bao ludng khi lwu théng tbt.

Khong tiép khach & nha.

Khoéng bé 8m tha cwng hodc déng vat khi quy vi ém.

Khéng chuan bi hodc phuc vu dd &n cho ngudi khac.

Khéng cham séc tré hodc ngudi khac trong gia dinh quy vi néu cé thé.

Néu viéc tach ly ban than véi nhivng ngudi khac trong gia dinh la khéng thé,
hodc néu quy vi sbng v&i nhirtng ca nhan cé nguy co mac trong bénh cao (hon
ngwdi khac) néu bi nhiém COVID-19 (chang han nhw ngudi cao tudi, nhivng
nguwdi bi bénh man tinh, hodc hé mién dich suy yéu), thi vui ldng trao déi véi y
bac sT cham séc strc khde ctia quy vi vé bd tri noi séng khac. Ho c6 thé gidi
thiéu quy vi dén ché & tam thdi trong khi quy vi phuc héi.

3. Peo khau trang néu quy vi & gan ngwei khac.

Quy vi can deo khau trang khi quy vi & gan nguoi khac hodc thd cwng, chang han
nhw khi & chung phong ho&c chung xe va truwé'c khi vao bénh vién hodc van phong
cua y bac si cham soc strc khée. Néu quy vi khong thé deo khau trang (VI du, vi deo
khau trang gay kho thg), thi nhirng nguo’l song cung quy vi khong nén & cling phong
vai quy vi. Néu ho phal vao phong cua quy vi, thi ho phai deo kh4u trang. Sau khi roi
khoi phong cua quy vi, ho can 1ap tire riva tay, sau do thao bo khau trang hoéac bd
khau trang vao dé gidt néu sir dung khau trang tai st dung va rtra tay lai lan niva.

4. Che miéng/mii khi ho va hat hoi. Qé ngan nglra lay nhiém sang nguoi khac, khi ho
hodc hat hoi hay che miéng va mii bang khan giay hoac tay ao. Bé khan giay da st
dung vao thung rac co6 I6t va lap tirc riva tay bang xa phong va nuéec.

5. Tranh dung chung d6 gia dung. Khdng dung chung bat dia, ly chén, dung cu an
udng, khan (tdm/mét/tay), chan, gbi, ném, khan trai giwong, hoac cac vat dung
khac v&i ngudi khac trong nha. Nhirng d6 dung néu trén can dwoc riva/giat ky
sau khi str dung véi xa phong va nuwéc am.

6. Giirtay sach sé. Tat cd moi ngwdi trong nha nén rira tay thwérng xuyén va ky lwéng,
dac biét 1a sau khi xi mii, ho, ho&c hét hoi; di vao phong tdm; va trwdc khi 8n hodc
chuén bj thirc &n. S dung xa phong va nwéc trong it nhat 20 glay St dung chét khir
trung tay co it nhat 60% nong dd cén néu khong c6 xa phong va nuwdc va néu tay khong
rd rang bi ban. Tranh cham tay chwa rtra vao mat, mdi va miéng.

7. Vé sinh moi bé mat “cé dé tiép xic cao” méi ngay.
Nhirng bé mat cé dd tiép xtc cao bao gbm ké& quay, méat ban, tay nam clra, dé dac trong
phong tdm, nha vé sinh, dién thoai, ban phim, may tinh bang, va ban canh giwdng ngu.
Ngoai ra, vé sinh moi bé mét c6 thé c6 mau, dich co thé va/hoac dich bai tiét hoac chét
bai tiét. Khir tring bang viéc st dung cac san phdm EPA dwoc phé chuan da chirng minh
st dung chdng lai virut COVID-19 (nhw: Khan lau khi triing Clorox, Chét tay riva nhiéu bé
mat Lysol Clean & Fresh, Khan lau khir tring bé mat chuyé&n nghiép Purell).
Hwéng Dan Vé Sinh
Thuyc hién theo cac khuyén nghi duwoc cung cap trén nhan san pham vé sinh bao
gdm céac bién phap phong ngtra quy vi can thyee hién khi str dung san pham, chang
han nhw deo gang tay hoac tap -dé va dam bao quy vi c6 hé thdng thdng gi6 tbt
trong qua trinh st dung san pham.
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S dung dung dich chét tdy pha lodng hodc chat khiy triing danh cho ho gia dinh
c6 nhan ghi rd la da dwoc “EPA phé chuan”. Bé tim hiéu xem liéu san pham co
hiéu qua chéng vi-rut hay khéng, vui ldng doc nhan sén pham, hodc goi dién dén
sb 1-800 trén nhan hodc truy cap trang web www.epa.gov.

Pé lam dung dijch tay tai nha:

Bap (ng Nhu cau nhé | Bap (rng Nhu cau Ion
4 muong ca phé thudc tay 1/3 chén thudc tay
1-quart (4 ly) nwéc 1-gallon (16 ly) nwéc

B& sung thém 4 mudng ca phé thudc tay vao 1-quart (4 cbc) nwéc. Ddi véi viec
dap ¢ng nhu cau lén, bd sung thém 1/3 chén thubc tay vao 1-gallon (16 céc)
nwdc. Xem Hwéng dan Khir tring Virut Corona COVID-19 ctia chung t6i dé biét
thém thdong tin.

Giat db that ky.

Lap tirc c&i bd quan &o hodc chan, gbi, ném va khan trai giwdng c6 mau, dich co
thé va/hoac dich bai tiét hodc chét bai tiét.

Dung gang st dung mot 1an khi xd ly do vat Idm dét. Lap tiee riva tay sau khi thao
gang - gang tay vé sinh cao su tai str dung c6 thé dwoc st dung thay thé néu
khong c6 gang tay dung mot lan va nén dwoc thao sau khi sir dung va dua truc
tiép vao giat ma khong cham vao bat clr thir gi khac va phai lap tic rira tay sau
khi thdo gang. Néu khéng cé gang hoac khong str dung gang, thi rika tay lap twee
va ky lwéng sau khi cham vao bat c thi gi co thé da tiép xac véi chat 16ng co
thé.

Poc va lam theo hwéng dan trén nhan cha d6 gidt la hodc quan 4o va chét tay
rira. NOi chung, giat va siy bang nhiét do cao nhat dwoc khuyén nghij trén nhan
quan 4o.

Pua toan bod gang, 4o choang, khau trang ste dung mét |an va cac vat dung bi
nhiém ban khac vao bao tui c6 16t tredc khi d& vao cung chat thai sinh hoat khac.
Rlra tay lap tlrc sau khi Xt ly cac vat dung nay Néu da st dung gang tay, 4o
choang, khau trang hodac mang che mat tai sw dung dworc, thi dwa nhirng vat
dung nay trwc tiép vao giat sau khi st dung, va rira tay that ky.

Cach ly

Bat clr ai dwoc cho la hoac dugc biét 1a nhiém COVID-19 can thong bao cho toan b nhing
ngwoi tiép xic gan gli voi minh rang ho c6 thé can dwoc cach ly 14 ngay bat dau tlr ngay cudi
cung ho lién lac. Neu nhirng ngwou tiép xUc gan glii v&i quy vi dwoc coi la nhan vién co
s& ha tang thiét yéu, ho cé thé dwoc phép tiép tuc lam viéc sau khi c6 khd nang phoi nhiém
COVID-19 néu ho khéng cé triéu chirng va thyc hién bién phap phong ngra bd sung dé bao vé
ban than va cdng déng. Nhan vién cac nganh thiét yéu phai lién hé véi chi lao dong cla minh
va truy cap trang web cia Co quan CDC vé viéc Thuc Hién Céac Bién Phap An Toan danh cho
Nhéan Vién Co S& Ha Tanq Thiét Yéu C6 Thé Da Tiép Xuc voi Nguwoi Nghi Nhiém hodc Xac
Nhan Nhiém COVID-19 dé duwoc hwong dan. Nhirng ngwei tiép xuc gan giii khéng phai la
nhan vién thudc linh vwec thiét yéu can thuc hién theo hwéng dan cach ly 14 ngay.

Nhirng nguoi tiép xtc gan giii bao gdm cac thanh vién trong gia dinh, moi méi lién hé than
mat, va moi ca nhan cach quy vi trong vong 6 feet (2m) trong thdi gian dai, bat dau tw 48
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tiéng trwdc khi cac triéu chirng cha quy vi bat du cho dén khi thoi gian céach ly cta quy vi két
thic. Ngoai ra, bat ky ai tiép xuc véi chat 1dng va/hoac dich tiét tr co thé quy vi (chdng han
nhw bi ho hodc hat hoi vao, dung chung dung cu, hodc nwéc bot, hodc chdm séc quy vi ma
khéng deo thiét bi bdo vé) c6 thé can dwoc cach ly. Ho nén tw cach ly ngay ca khi cdm thay
khde b&i co thé méat 2-14 ngay dé xuét hién céc triéu chirng. Xem Hwéng Dan Céch Ly Tai
Nha danh cho Nhirtng Nguwéi Tiép Xic Gan Gii véi COVID-19 clia chung téi dé biét thém
thong tin.

Bién phap phong ngtra danh cho nhirng ngwei tiép xic gan gii

Moi ngwdi nén cach quy vi it nhat 6 feet (2m) khi quy vi cach ly tai nha. Néu viéc gitr khoang
cach nay khéng thé thuwc hién dwoc, thi bat c ai tlep tuc lién hé gan gli v&i quy vi sé phai
kéo dai thoi gian cach ly dén 14 ngay ké t 1an cudi ho tiép xtc gan gii véi quy vi.

Ngwoi cham séc va nhirng nguoi tiép xuc trong ho gia dinh quy vi can deo kh4u trang va
gang tay dung mot lan néu ho vé sinh phong hoac phong tdm cta quy vi hoac tlep xuac voi
chéat 1dng va/hoac dich tiét ctia co thé quy vj (nhw mo hoi, nwde bot, dom, chéat nhay miii,

nodn, nwéc tiéu, hodc tiéu chay). Ho phai trwéc hét thao bé gang tay, riva tay, sau do thao bd
mat na va rtra tay mot 1an niva. (Néu st dung khau trang va/hodc ging co thé tai stv dung, thi
dwa cac vat dung nay vao giat sau khi st dung va thwc hién cac buéc thao bo twong tw.)

Nhirng ngwdi tiép xic gan gii phai theo ddi strc khée caa minh va goi dién cho y bac
si cham séc strc khée néu xuat hién triéu chieng va cho ho biét vé viéc tiép xic gan
giii v&i bénh nhan dwoc xac nhan hoac nghi nhiém COVID-19.

Truy cap trang web cla chiing t6i www.coronavirus-sd.com dé biét thém théng tin,

tai nguyén va huéng dan. Vui 1ong goi dién thoai cho y bac st cham séc stre khée

cta quy vi dé trao ddi moi thdc mac lién quan dén stre khde cta quy vi. Néu quy vj

khéng c6 y bac si cham soc strc khde, khéng cé bao hiém, hodc can tro gitp tim
tai nguyén céng déng, vui ldng lién hé sb 2-1-1 dé dwoc hé tro.

COUNTY OF SAN DIEGO

Trang 5trén 5 E
Chuyén thé ter. S&'Y té Cong cong Quén Los Angeles

| T

HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY LIVE WELL


https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID-19%20Home%20Quarantine%20Guidance.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID-19%20Home%20Quarantine%20Guidance.pdf
http://www.coronavirus-sd.com/

